Gemeinde-

. psychiatrisches
Zentrum
Braunschweig

Gemeindepsychiatrisches

Zentrum Braunschweig (GP2)
- individuell, multiprofessionell, zeitnah, ambulant

Offene Info-Runde

Jeden ersten Dienstag im Monat
von 14-15:30

Das GPZ soll ein zuverlassiger und leicht
zuganglicher Ansprechpartner als eine
(zentrale) Anlaufstelle fiir alle Blirger:in-
nen Braunschweigs sein.

Das GPZ verfolgt das Ziel, zusammen mit
den Kooperationspartner:innen und dar-
Uber hinaus gehenden Anlaufstellen/ In-
stitutionen, den Menschen zu ermogli-
chen, in ihrem vertrauten Umfeld ein
moglichst selbstandiges Leben zu fuhren.

Die Zielgruppe des GPZ sind vor allem
Menschen mit schweren psychischen Er-
krankungen, die einen komplexen Unter-
stitzungs- oder Behandlungsbedarf auf-
weisen und dauerhaft oder voriiberge-
hend erforderliche Hilfeleistungen nicht
ausreichend selbst organisieren kénnen.

Vor allem fiir diese Personengruppe soll
die sektorenibergreifende und gemein-
denahe Unterstiitzung erweitert werden.

Die Unterstitzung zielt darauf ab, Men-
schen in ihrem Genesungsprozess (mog-
lichst) ambulant zu unterstitzen, indem
die bestehenden Ressourcen von Anbie-
tern sozialpsychiatrischer Hilfen optimal
verknlpft werden. Alle Unterstiitzungs-
malinahmen werden der Umgebung der
betroffenen Person angepasst. Sie orien-
tieren sich dabei an den individuellen Be-
darfen der Menschen und haben zum
Ziel, die Genesung und gleichberechtigte
Teilhabe am gesellschaftlichen Leben zu
fordern, sowie das Wohlbefinden und die
Lebensqualitdt zu erhohen.

Inhalte der Info-Runde:

e Vorstellungsrunde

e Fragen und Antworten

e Informationen zu Hilfsangeboten in
Bezug auf psychische Themen

e Informationen zum Thema GPZ

Wenn Sie lhre Anwesenheit planen oder
mit mehreren Personen kommen, ware

eine Anmeldung sehr hilfreich, da es be-
grenzte Platze gibt.

Um Anmeldung wird darum erbeten bei:
Linda Kawa-Asher — Tel.: 0531-470-7073

gemeindepsychiatrisches.zentrum@braunschweig.de

Sie diirfen aber auch spontan vorbei-
kommen.

Gruppenort: Gemeindepsychiatrisches
Zentrum (GPZ) Gesundheitsamt Ham-
burger Stralle 226 38114 Braunschweig
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