
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unterstützung 
für 

Schwangere 
 
 

Begleitung bis zur Geburt 
support during pregnancy | 
accompagnement  jusqu’à 
l’accouchement    | doğuma kadar eşlik | 
поддержка для беременных | دةالولا  
ةفقمرا حتى  | wsparcie kobiet w ciąży | انتدنرزف  

دلوت ات  یھمراه   



Infos für Akteurinnen und Akteure 
 

Sie kümmern sich beruflich, ehrenamtlich, 
freundschaftlich, professionell oder als Verwandte um 
schwangere Frauen mit Migrationshintergrund. 

 
Idealerweise sollte jede schwangere Frau von einer 
Hebamme betreut werden. Leider gelingt es nicht allen 
Frauen, diese wichtige Unterstützung zu erhalten. Das hat 
unterschiedliche Gründe: Hebammenmangel, mangelnde 
Sprachkenntnisse, geringe Informationen über das 
deutsche Gesundheitssystem. 

 
Für Frauen, die die wichtige Unterstützung einer 
Hebamme nicht haben, bieten wir eine 
muttersprachliche Begleitung bis zur Geburt an. 
Die Begleiterinnen beraten nicht selbst. 

 
 Sie helfen indem sie Broschüren und 

umfangreiches Informationsmaterial, auch aus 
dem Internet, zusammenstellen und den Frauen 
zugänglich machen. 

 Sie begleiten zu allen Beratungsstellen in 
Braunschweig. 

 Sie nehmen eine vermittelnde Rolle ein. 
 

Jede Frau sollte so informiert wie möglich die Zeit der 
Schwangerschaft und Geburt erleben, 
das ist unser Ziel. 
Für die Frauen ist das Angebot kostenfrei. 

 
Das Einverständnis der Schwangeren vorausgesetzt, 
reicht es, wenn Sie uns Namen, Kontaktdaten und die 
Muttersprache der Frau zusenden. 
Eine ehrenamtliche Begleiterin nimmt selbständig 
Kontakt auf. 

 
Für Rückfragen & Anmeldung 
Stadt Braunschweig 
Fachbereich Soziales und Gesundheit 

Büro für 
Migrationsfragen 
Koordinierungsstelle 
Schuhstraße 24 
38100 Braunschweig 
Martina  Schubert 
Tel.: 0531 470-7363 

Interkulturelle 
Servicestelle für 
Gesundheitsfragen 
Hamburger Straße 226 
38114 Braunschweig 
Dr. Farahnaz Javanmardi 
Tel.: 0531 470-7293 

E-Mail:   begleitung-fuer-schwangere@braunschweig.de 
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