
Termine
Samstag 12.2., 20 Uhr  

 Direktmusik: Antipatriarchales Wunschkon-
zert

Dienstag, 1.3., 15.30 Uhr  
 Erzählcafé: Wer putzt das Klo? 

Donnerstag, 3.3., 19 Uhr  
 Workshop: Das ABC von LSBTIQ*

Freitag, 4.3.  
 Weltgebetstag der Frauen

Samstag, 5.3., 10 Uhr 
 Hexenfrühstück

Montag, 7.3. ,19 Uhr  
 Film: Die Unbeugsamen

Dienstag, 8.3.  
 Kundgebung und Demo

Mittwoch, 9.3., 18.30 Uhr  
 Diskussion: Wege aus dem Patriarchat 

Donnerstag, 10.3.  
 10 Uhr Infomesse: Raus aus der Gewalt! 
 18.30 Uhr Diskussion: Prostitution in 

Deutschland

Freitag, 11.3.  
 12 Uhr Konzert und Open-Stage 
 17 Uhr Frauengottesdienst

Samstag, 12.3., 9 – 16 Uhr 
 Impro- & Stimm-Ressourcentag für Frauen

Samstag & Sonntag, 12. & 13.3., 14 – 18 Uhr 
Mädchen*-Theater-Workshop

Montag, 14.3., 19 Uhr  
 Vortrag: Queerfeminismus 

Dienstag, 15.3., 19 Uhr  
 Vortrag: Mütterterror 

Mittwoch, 16.3., 18 Uhr  
 Vortrag: Istanbul Konvention und ihre 

Realität

Im Labyrinth des 
Patriarchats



Samstag, 12.2. | 20 Uhr | Konzert | Offen für alle

Direktmusik: Antipatriarchales 
Wunschkonzert 
Mitarbeitende des Staatstheaters Braunschweig spielen ihre, 
eure und andere feministische Hymnen quer durch die Zeit. Dazu 
gibt’s Infos, Jokes und Stories. Mit viel Liebe und wenig Zeit ent-
stehen Songinterpretationen, die wir meinen. 

Veranstaltet durch: Staatstheater Braunschweig 
Ort: Kleines Haus, Magnitorwall 18 
Eintrtitt: 10€ | Tickets:  Im Staatstheater Braunschweig, Großes Haus 

oder per Kartentelefon: 0531/1234567 

Dienstag, 1.3. | 15.30–17.30 Uhr | Erzähl-Café | 
Offen für alle Frauen

Wer putzt das Klo? – Geschlechter­
gerechter Haushalt
Haushalt, Kinder, Schule, Beruf – Frauen übernehmen mehr 
Familienaufgaben und zerreißen sich dabei manches Mal fast. Wie 
können gemeinsame Aufgaben gerecht verteilt werden? Warum 
gibt es so wenig Wertschätzung für Familienarbeit? Wo kann ich 
mich und meine Leistungen mehr wertschätzen? Im gemütlichen 
Kreis bei Kaffee und Kuchen möchten wir mit interessierten Frau-
en ins Gespräch kommen, über Ursachen sprechen und Ideen 
austauschen.  Mit Kinderbetreuung! Der Eintritt ist frei.

Veranstaltet durch: Mütterzentrum/MehrGenerationenhaus und 
Gleichstellungsreferat der Stadt Braunschweig
Ort: Mütterzentrum, Hugo-Luther-Str. 69 
Anmeldung: unter 0531/895450 oder info@muetterzentrum-braun-

schweig.de (Bitte Alter und Anzahl der Kinder angeben!)

Donnerstag, 3. 3. | 19 Uhr | Online-Workshop | 
Offen für alle

Das ABC von LSBTIQ*
Im Bereich sexuelle und geschlechtliche Vielfalt gibt es viele Ab-
kürzungen wie LSBTIQ*, FLINTA*, CSD oder IDAHOBIT oder neue 
Begriffe wie queer, nichtbinär, cis- und endogeschlechtlich, Ally, 
agender, pansexuell oder allosexuell. In diesem Workshop sind Sie 
dazu eingeladen, neue Begriffe und gleichzeitig die breite Vielfalt 
von sexueller und geschlechtlicher Vielfalt kennenzulernen.

Veranstaltet durch: Koordinationsstelle LSBTI* der Stadt Braun-
schweig

Ort: online | Anmeldung: lsbti@braunschweig.de

Samstag, 5.3. |10 Uhr | Vortrag Frühstück 
Frauenvernetzung | Nur für Frauen

Hexenfrühstück – Digital
Die ASF lädt zum gemeinsamen Frühstück ein. Details unter 
www.braunschweig.de/achter-maerz-buendnis.

Veranstaltet durch: Arbeitsgemeinschaft Sozialdemokratischer 
Frauen (ASF) 

Ort: Videokonferenz  | Anmeldung: asf@spd-braunschweig.de 

Donnerstag, 10.3. | 10 – 14 Uhr |Straßenmesse | 
Offen für alle 

Infomesse – Raus aus der Gewalt!
Was tun, wenn Gewalt geschieht? Eine bunte Straßenmesse bie-
tet die Gelegenheit, Anlaufstellen und Beratungsmöglichkeiten in 
Braunschweig kennen zu lernen, Fragen zu stellen und mehr über 
das Thema „Häusliche Gewalt“ zu erfahren. Wir möchten uns und 
unsere vielfältige Arbeit vorstellen. 
Falls Sie sich selbst gegen Häusliche Gewalt engagieren möchten, 
können Sie sich ebenfalls über das Nachbarschaftsprojekt „StoP- 
Stadtteile ohne Partnergewalt“ informieren.

Veranstaltet durch: Frauenhaus, Frauenberatungsstelle, Frauen- und 
Mädchenberatung bei sexueller Gewalt, Täterberatungsstelle und 
StoP – Stadtteile ohne Partnergewalt 

Ort: Weststadt, Esteweg 

Mittwoch, 9.3. I 18.30 Uhr I Diskussion und 
Erfahrungsaustausch I Für FINTA* (Frauen, inter*-
geschlechtliche, nicht-binäre, trans*idente und 
agender Personen)

Wege aus dem Patriarchat –  
Persönliche Perspektiven
Die Wege aus dem Patriarchat sind so divers wie wir. Aber wir 
stoßen alle an die gleichen – oft auch unsichtbaren – Mauern. 
Einreißen können wir sie nur gemeinsam! Wir freuen uns auf 
einen Input von Nyke Slawik (MdB) und laden euch anschließend 
ein, eure persönlichen Perspektiven in einem geschützten Raum 
einzubringen. Moderiert von Swantje Schendel (Direktkandidatin 
für den nds. Landtag). 

Veranstaltet durch: BÜNDNIS 90/DIE GRÜNEN – AG Gender*intersek-
tional  | Ort: Wird nach Anmeldung bekannt gegeben

Anmeldung: ag.gender-intersektional@gruene-braunschweig.de

Montag, 7.3. | 19 Uhr | Film | Offen für alle

Die Unbeugsamen
Der Film erzählt die Geschichte der Frauen in der Bonner Repu-
blik, die sich ihre Beteiligung an den demokratischen Entschei-
dungsprozessen gegen erfolgsbesessene und amtstrunkene 
Männer wie echte Pionierinnen buchstäblich erkämpfen mussten. 
Veranstaltet durch: DGB-Kreisfrauenausschuss Braunschweig

Ort: Universum Filmtheater, Neue Str. 8 | Eintritt: 8,50 Euro
Anmeldung: braunschweig@dgb.de oder Tel. 0531/480960

Dienstag, 8.3. | Aktionen, Kundgebung, Demo | 
Offen für alle

Internationaler Frauentag 2022
Unter dem Motto „Das Sofa ist politisch“ macht das 
Feministische Bündnis Braunschweig mit Aktio-
nen in der Innenstadt auf unterschiedliche Pro-
blematiken des Häuslichen aufmerksam. Am 
Abend führt ein lauter und bunter Demozug 
durch die Stadt mit mehreren Kundgebungen. 

Uhrzeiten und Orte unter:  
www.feministisches-buendnis-bs.de

Veranstaltungen zum 
Internationalen Frauentag 2022

Willkommen im Patriarchat!



Donnerstag, 10.3. | 18.30 Uhr | Vortrag und Dis-
kussion | Offen für alle 

Prostitution in Deutschland  
– Situation und Ausblick
Ist Prostitution eine Arbeit wie jede andere? Wie sehen die Ar-
beitsbedingungen in einem Bordell aus? Welche Männer suchen 
Bordelle auf? Diesen und anderen Fragen wollen wir in unserer 
Veranstaltung nachgehen. Referentinnen: Annette Bossert (FU 
Braunschweig) und Luca Lehmann (Solwodi Braunschweig)

Veranstaltet durch: Frauen Union Kreisverband CDU Braunschweig
Ort: online 

Freitag, 11.3., | 17 Uhr | Frauengottesdienst | 
Offen für alle Frauen

„Steht auf, lasst uns gehen!“
In der Not findet Jesus seine engsten Vertrauten schlafend im 
Garten Getsemani. Im Ringen mit den patriarchalen Strukturen 
finden wir uns nicht selten – genau wie Jesus – alleingelassen mit 
unseren Nöten. Verlassen selbst von denen, auf deren Solidarität 
wir gehofft hatten. 
Wir wissen auch nicht, wie wir da rauskommen, aus dem Patriar-
chat. Aber wir wissen: Wir wollen erstmal losgehen. Wach werden. 
Aufstehen. Einander nicht alleine lassen damit.

Veranstaltet durch: KirchenFrauenKonvent der ev.-luth. Landeskirche 
in Braunschweig | Ort: St. Petri Kirche, An der Petrikirche 5

Freitag, 11.3., | 12 Uhr | Konzert und Open-Stage 
| Offen für Frauen

Zusammen sind wir lauter! Starke 
Töne und Musik für Frauen
Wir bereiten die Bühne. Jede kann sich einbringen und ihr Instru-
ment mitbringen. Es beginnt mit Saz und dann – wird daraus, was 
ihr wollt... Der Eintritt ist frei (begrenzte Plätze).

Veranstaltet durch: Bilmatî e.V. und VAMV-Ortsverband BS 
Ort: Bilmatî/VAMV, Kaiserstr. 31

Voranmeldung erwünscht unter: 0531/37953119

Samstag, 12.3. | 9 – 16 Uhr | Workshop | nur für 
Frauen

Spielerisch reagieren & selbst­
sicher reden
Ein Impro- & Stimm- Ressourcentag für Frauen: Nicht selten 
begrenzen wir uns in unserer Spontanität, sprechen zu leise oder 
zu hoch, stehen nicht zu unseren Forderungen und fallen auf 
rhetorische Strategien herein. Ein lockeres Improtraining fördert 
unserer Spontanität, wir lernen ein leicht in den Alltag integrier-
bares Stimmtraining kennen und kommen typischen Fallstricken 
in unserem Gesprächsverhalten auf die Spur. 

Veranstaltet durch: Wirtschaftsfrauen Region Braunschweig e.V. 

Ort: KULT-Theater Braunschweig, Hamburger Straße 273-C2

Kosten: Vereinsfrauen 45 €, externe 99 € (Workshop & Verpflegung) 
Anmeldung: unter www.wirtschaftsfrauen-region-braunschweig.de 

mit Vorkasse bis 5.3.22, max. 18 Teilnehmerinnen

Montag, 14.3. | 19 Uhr | Vortrag | für Alle

Queerfeminismus 
Der Begriff polarisiert, sorgt für Kontroversen und Kritik. Jes-
sica Lach ist queerfeministische Aktivist*in und wird in einem 
interaktiven Vortrag verschiedene feministische Strömungen der 
Geschichte erklären und für Klarheit sorgen. Die Veranstaltung 
findet online oder in Präsenz statt. 

Veranstaltet durch: Frauen-und Mädchenberatung bei sex. Gewalt 
Ort: wird noch bekannt gegeben | Anmeldung: info@trau-dich-bs.de

Samstag & Sonntag, 12. & 13.03. | 14 – 18 Uhr | 
Workshop für Mädchen* und junge Frauen*

Mädchen*- Theater- Workshop
Bring deine Musik mit, deine Bewegungen, deine Idee – bring 
dich selbst mit! Mit Hilfe eines theatralen Bewegungs-Mischpultes 
lernen wir Theater zu machen und alles auszuprobieren, was wir 
schon immer mal sein wollten. Lasst uns die Vision einer weibli-
chen, neuen Zukunft erforschen, ausprobieren und improvisieren. 
Alles ist möglich! Es braucht dich in deiner Vielfalt und Verschie-
denheit, um die Welt der Bühne bunt zu machen. 

Veranstaltet durch: MAK / Mädchenarbeitskreis und KJZ Mühle 
Ort: Theatersaal des KJZ Mühle, An der Neustadtmühle 3 

Kosten: 5 Euro  | Anmeldung: www.maedchen-bs.de

Dienstag, 15.3. | 19 Uhr | Vortrag | für Frauen

Mütterterror – Vortrag und Diskus­
sion mit Christina Mundlos
Bei dem Online-Vortrag wird es darum gehen, was Mutterschaft im 
Patriarchat bedeutet und warum Solidarität unter Müttern und Frau-
en so wichtig ist, um sich gemeinsam vom traditionellen und einen-
genden Rollenbild zu emanzipieren. Die Veranstaltung ist kostenlos.

Veranstaltet durch: Frauenberatungsstelle e.V
Ort: Online (Link wird nach Anmeldung versendet)

Anmeldung: bis 14.3. 16h an FrauenberatungsstelleBS@t-online.de

Mittwoch, 16.3. | 18 Uhr | Vortrag und Diskussion 
| Nur für Frauen 

Istanbul Konvention und ihre Realität
Emine Akbaba, freie Fotografin und Dokumentarfilmerin, thema-
tisiert in ihrer fotojournalistischen Arbeit Femizide in der Türkei. 
Mona Habib Allah vom Verein „Mein Körper gehört mir“ berichtet 
zum Thema Genitalverstümmelung (FGM) auch in Deutschland. 
Ergänzt werden kurze Beiträge zur „Istanbul-Konvention“ und 
dem Widerstand der Frauen. Mit anschließender Diskussion! 

Veranstaltet durch: frauen BUNT e.V.
Ort: frauenBUNT, John-F.-Kennedy-Platz 10 

Anmeldung: info@frauen-bunt.de

Vor, während oder nach einzelnen Veranstaltungen 
der Bündnispartnerinnen

Briefe gegen das Vergessen
Wir sammeln auch in diesem Jahr Unterschriften für weltweit 
bedrohte Menschenrechtlerinnen oder Frauenrechtegruppen.

Veranstaltet durch: AMNESTY INTERNATIONAL Gruppe Braunschweig

Wo geht es hier raus?



8. März-Bündnis Braunschweig 
Die regionale Initiative zum Internationalen Frauentag

www.braunschweig.de/achter-maerz-buendnis
Instagram: @08.maerz_buendnis_bs

Bündnispartnerinnen 2022:
Arbeitsgemeinschaft Sozialdemokratischer Frauen ASF
Amnesty International Braunschweig
Bilmatî e.V.
Bündnis 90/Die Grünen
Büro für Migrationsfragen Stadt 

Braunschweig
DIE LINKE
DGB-Kreisfrauenausschuss Braunschweig
Feministisches Bündnis Braunschweig
Frauenberatungsstelle e.V.
Frauenbibliothek der TU Braunschweig
Frauenhaus
Frauen- und Mädchenberatung bei sexueller Gewalt e.V.
frauenBUNT e.V.
Frauen Union Kreisverband CDU Braunschweig
Frauenverband Courage
Gleichstellungsreferat der Stadt Braunschweig
Internationaler Frauengesprächskreis
KirchenFrauenKonvent der Ev.-lutherischen Landeskirche 

Braunschweig
LSBTI*-Koordinationsstelle der Stadt Braunschweig
Mädchenarbeitskreis der Stadt Braunschweig (MAK)
Mütterzentrum/ MehrGenerationenhaus
Pro familia Braunschweig
SisterAct/Frauennetzwerk der Friedenskirche
StoP – Stadtteile ohne Partnergewalt
Vamv – Verband alleinerziehender Mütter und Väter
Ver.di – Ortsfrauenrat Braunschweig
Wirtschaftsfrauen Region Braunschweig e.V.

V.i.S.d.P.: Gleichstellungsreferat der Stadt Braunschweig
Gestaltung: Corinna Melcher • Dot Design • www.just-dot.de

„Ich denke, es ist Zeit, daran zu erinnern: 
Die Vision des Feminismus ist nicht eine 

‚weibliche Zukunft‘. Es ist eine menschliche 
Zukunft. Ohne Rollenzwänge, ohne 

Macht- und Gewaltverhältnisse, ohne 
Männerbünde und Weiblichkeitswahn.“ 

– Johanna Dohnal, Gastvortrag an der Technischen 
Universität Wien 2004

Glossar
Antifeminismus: Oberbegriff für Strömungen, die sich 

gegen den Feminismus wenden

Cat-Calling: sexuell anzügliches Rufen, Reden, Pfeifen 
oder sonstige Laute im öffentlichen Raum

Cyber Mobbing: Beleidigung, Bedrohung, Bloßstellung 
oder Belästigung von Personen mithilfe von Kommu-
nikationsmedien (Smartphones, E-Mails, Chats etc.)

Femizide: Tötung von Frauen und Mädchen aufgrund 
ihres Geschlechts

Heteronormativität: Das binäre Geschlechtersystem 
und Heterosexualität werden als soziale Norm ange-
nommen

Gender Care Gap: Geschlechterkluft in der Übernahme 
von Sorgearbeit 

Gender Orgasm Gap: Die Orgasmuslücke beschreibt 
die Ungleichheit zwischen heterosexuellen Männern 
und Frauen in Bezug auf die sexuelle Befriedigung

Gender Pay Gap: Geschlechtsspezifischer Lohnunter-
schied 

Gläserne Decke: Metapher für das Phänomen, dass 
Frauen daran gehindert werden, in Führungspositio-
nen aufzusteigen

Mental Load: Die mentale Belastung, die durch das 
Organisieren von Alltagsaufgaben entsteht, die 
gemeinhin als nicht der Rede wert erachtet werden 
und somit weitgehend unsichtbar sind

Opfer-Bashing: Angriffe auf und Benachteiligung von 
Gewaltopfern

Prekäre Beschäftigung: Unsichere und schlecht be-
zahlte Beschäftigung 

Queer-Feindlichkeit: Diskriminierung von Personen 
wegen ihrer sexuellen Orientierung oder Identität

Toxische Männlichkeit: Verhalten von Männern und 
Vorstellung von Männlichkeit, die schädlich für die 
Gesellschaft oder Männer selbst sind

Transfeindlichkeit: Diskriminierung von Menschen, 
deren Geschlechtsidentität vom angeborenen Ge-
schlecht abweicht

Im Labyrinth des Patriarchats 
Die patriarchale Party geht weiter. Wer hat uns eigentlich 
eingeladen? 

Wir kommen von überall her, sind auf unterschiedlichsten We-
gen unterwegs, haben verschiedene Sichtweisen, Strategien, 
Ziele und stoßen immer wieder gegen scheinbar unverrück-
bare Mauern. Wie kann das sein?

Das dargestellte Labyrinth ist ein Versuch, die Komplexität 
unserer Situation zu visualisieren. Lasst uns diese Mauern 
gemeinsam zerschlagen, denn es ist höchste Zeit, hier heraus-
zukommen! 

Zum Internationalen Frauentag 2022 wollen wir in vielen 
Workshops, Diskussionsrunden und bei spannenden Veran-
staltungen verschiedene Aspekte des Patriarchats thematisie-
ren und uns zugleich vernetzen, stärken und feiern.


