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Stockkampfkunst oder Flamenco — Sportangebote fiir jeden Geschmack

Der dritte Frauensporttag verspricht wieder fur Frauen in Braunschweig ein sportliches Highlight
zu werden. Unter 24 verschiedenen Sportarten konnen die Teilnehmerinnen sich am Samstag,
12. September 2009, drei Schnupperkurse auswéhlen. Bei der Zusammenstellung des Kursan-
gebotes wurden die Winsche und Anregungen aus den Vorjahren berticksichtigt. Vor allem in
den Bereichen Entspannung und Tanz wurde das Angebot ausgeweitet. Es gibt auch insge-
samt mehr Kurse, um dem erwarteten Ansturm gerecht zu werden.

.BIS jetzt hat die Nachfrage in jedem Jahr die Erwartungen Ubertroffen®, erlautert Christa Pfan-
nenschmidt, Referentin fir Frauen im Sport und Prasidiumsmitglied des Stadtsportbundes. Wie
in den beiden Vorjahren wird der Frauensporttag auch 2009 gemeinsam vom Stadtsportbund
und dem Gleichstellungsreferat der Stadt Braunschweig durchgefihrt.

»ES ist nach wie vor wichtig, Frauen im Sportbereich zu férdern®, erklart Maybritt Hugo, Gleich-
stellungsbeauftragte der Stadt Braunschweig. Der Sporttag mit seiner inhaltlichen Vielfalt biete
gerade fir altere Frauen, Frauen mit Migrationshintergrund oder Frauen, die lange nicht mehr
sportlich aktiv waren, eine besondere Chance. Aber auch fiir Sportlerinnen ergibt sich die Ge-
legenheit, etwas Neues auszuprobieren. Warum nicht mal Hawaiianischer Tanz oder Aroha?

Weitere Einzelheiten zum Sportangebot und Anmeldeverfahren finden Sie unter
www.braunschweig.de/frauen. Der Frauensporttag findet am 12.9.2009 von 8.30 -16 Uhr statt
und kostet 10,- Euro (incl. Kinderbetreuung und Mittagessen). Schriftliche Anmeldungen wer-
den noch bis zum 18. August beim Stadtsportbund (Birgit Wiszinski, Tel.: 0531/80092, 9-12
Uhr) entgegengenommen.
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