% Braunschweig stadtmarketing

Rezept
Panierte Sojamedaillons mit Mumme-Pilz-
Sofe (vegan)

fiir 6 Personen

Zutaten:

100 g getrocknete Sojaschnetzel

Bruhe

Sojasolde

Paniermehl

Mehl 3 ;
Paprika, Salz, Pfeffer ,"“\:(-' § wES
1 Zwiebel = e
1 Knoblauchzehe ' ﬁﬁm E
250 ml Soja- oder Hafersahne E

Mumme ~ Malzextrakt

Speisestarke
Champignons (vorzugsweise frisch)
Ol zum Braten

Zubereitung:

Sojaschnetzel mit kochendem Wasser aufgiel3en,
etwas Sojasole und ein paar Loffel 16sliche Briihe
dazugeben. Das Ganze 10 Minuten einweichen
lassen, danach abgiel3en. Mehl mit Gewlrzen und
Wasser verriihren, die Sojamedaillons erst darin
und dann in Paniermehl wenden. In Ol braten und
die Pilze in Scheiben zusammen mit gewrfelten
Zwiebeln und Knoblauch anbraten, mit Mumme
abléschen. Mit Sojasahne aufgiel3en und mit etwas
angerihrter Speisestarke binden.



